onika

minskis fr dedsion Workshops ger

den Manwer ernmatigh, das, was ib

sien st berertel, o fnden rnd es
sl xu foden

John Bellicchi: Jo. Dabei denke
ich nicht so sehe an Lost oder auch
Freude, ich denke mehr an Befriedi
gung. jeder Mensch hat das Verlan
il es gibt
Pestinmite Dinge, die jedes Individu-

gen nach Befriedigung, |

i, ob Mann oder Friw, wn und er

falvren muld, wi hefriechot zu wer-

den. Einiges ist lusivoll, anderes

= {5t zlemlich schim

nicht. Ein (T2-

simipel, umd o

Munches

res  wicderum st g

schwieriy. Hunger steht anl der e

e Sene wnd Befried v auf der
anckeren. Ich nenne diese beiden Be-
eriffe die Seele eines Menschen, Die
und

Seele hat nutiirlich sehe tiefe

profunde Bediirfnisse. Und nur,
wenn ein Mensch versucht, divsen
Hunper zu stillen, wird er oder sie
Fihig sein, iraendeine Befi edigeng
2o erkheen. Fur Mimner ist es zum
Beispiel ziemlich klar

Huniger n wh Verhimdune mit dem

15 der

ikt = der Hunger, infiilert

r nch 1'ri-

rrleruny; dimich
vllen, kirperliche

Grengen e itherschreiten
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KURZINTERVIEW MIT
JOHN BELLICCHI

“Das kindliche Prinzip:
Alles, was mir Lust be-
reifet, ist gut; alles, was
mir Schmerz bereitef

schlecht.”

Monika Kaminski: Glatsr i

Fraties i

darf¥ es bel Mannern wnd
der Seebe nach Last and Befrfedi
g el Urnderselied gl ?
fohn Bellicchi: Nun, s
siimmie menschliche Bediirfnisse

Fhie-

=ind meiner

il b

n jedem von uns stecken
stimmie Bediirfnisse
Ansiche mach in Fraucn aus T

o
als in Manner, und pmeekehn, Und

Lineben gibt es all diese

¥ o T 5 i
T mnlir deim sl i

(L1 I'"."

ciligen zu kinner

T S

en-ls Quelle der B

icdigung nach Kompetens, Frnm

nach Liehe und Bezichungen. Die
primare Angst im Mann ist, dab er

nicht got genug sein kinn

I
wird er natitrlich nach h-"-l]'l'l-!"k'l'l."

sireben, um sich das Gefiihl m pe-

ben, dalh er put penug ff, Bed der

Frau gibl &= cine wirkdich ticfe Angst

thwor, niche liehenswert m sein, also

wird sie al inm, um

sich W 50

enswerl uogeben

Wertschitzung und Wirdigung 2
crhglien
Ich glanbe, diese bebden Anpsie

aind die peweils machwallsien Fulkuo-

rem im Verhalten von Miinnemn omd

Frauen, Wenn du mehr m die Kind
heil cines Menschen zuriickpehst
solchem Zeng wie

ai i "
RONTHMIST e 20

ol S ol oLl
ich braoche Schutz, ich brauche

feh bravche Lusa™, nod tiese

e phinmer uni

Schmerz und Leiden avch Quelle
von etwas aubergewdhnkich Wert
vollem sind — wie heispielsweise
Weisheit, Deshalb mache ich diese

U'merscheidungen: Es gibt menschli

che Bediicinisse, es gibl kindliche

Madehen- u II_II.I'I:.;L'II|1L'IJi.'1!:II-\."'\.|.'

die enander sefir ihinlich sind; und

diann gibt es den sopefinnien méinn-

lichen und den weiblichen Erwach-

senen
e nicht, daty du das Kind

i die verlierst, wenn du erwachsen

Ichp

ILI i “I'-'ku '.Il-' ::1|.'I.'I|I|II|!I:‘E

riung fiire s Kind i sei-

sdilrinisse, Das Kind izl die
Juelle der Bediirftigkeil in einem
Menschen, Wenn du Verantwortung
tr dicsizs Kind abernimmst, Gber

bt du auch aul die eine oder

Al ma

em Yermogen

ihie Veramtworiong fiir die He

il i div, Dicse Bediirndsse kiin-

5 wirklicl

So st ein Tedl der Belriedig

wichseten erceichbar
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pfraum
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ist, dher Umgang mit dieser Bediirfiig-
kel

Monika Kaminski: Glanbst de
cerf® Medwurer owder Frangan wdber an
der Lust simnd oder sie leicliler gr-
redehen Binnen, oder st es nur
araers®

John Bellicchi: Nein. Die Erfah-
rung wirklicher Befriedigs
sehr selten und schwierig. Ich ma-
che einen Unterschied rwischen
etwa Dankbarkeit und Befricdigung,
Wean ich rum Beispie] viele sexuelle
Winsche habse wind mit mener Frag

ng st

Liebe mizche, werde ich von ihnen
nicht mebr ceplagt, Es nimmt den
Druck der Lust vom mir — aber das
istnicht unbedingr dasselbe wie Be-
friedipung. Befredigung ist wie cine
Innere Feier der Tatsache, dadl ch
terdde Liehe mil meiner Fran ge-
mizche habs und was ich alles dabei
enidecken konnte: wie wunderynl
es fiir mich als ein elngelnes selbst

B, ein anderes selbs me lieben, diss

aufiillin weiblich st wle wundervoll

Gehen Miinner
anders mit ihrer
Lust um als
Fraven? Ist ihre
Lust die gleiche?
Wir fragten
John Bellicchi,

Gruppenleiter

und Experte
in Sachen

Mann-Frau-

-
Beziehungen.

5 Tiir mich &1, eine Frau eo lieben

die auch mich liebi. Es gibt dieses

m lichen wnil

Bediirnis der Seele,

pelicha wn werden, umed dhas ist cine

(uelle der Befriediaume. Avch wenn

bely mvedne Arbedt gut meche, emplin

deich Befricbigung. loh kann daby

Spab oder ving harie 2ol habe

“Sex nimmt den Druck der Lust von mir —
aber dos ist nicht unbedingt dasselbe

aber ich kinn eine unghubliche Be-
fricdigung emplinden. weil ich je-

memdem erwis :,;I_j_'l_'hl,'l'l |1,
“Wir brauchen ein
Gleichgewicht zwischen
Ego und Seele.”

1] ey

Monika Kaminski:

branchi die Menschbert defner

Wetatvrg mach, s thre Lugt — e

Befriedignng — snriickngewin
nen’
John Bellicchi: Sie mikssen er-

kennen, das sie eine Secle haben,

und verstelien, was sic braschy. Die
Seele st paeirhich etwas anderes als
das, was wir Ego nennen, Was
brawcht diese Seele? Die Seele ist ein
essentieller Teil unserer Mensch-
lichkelt, und sie hat tefe, tele Be-
dikelnisse. Ich glanbe, die Leuwe er-
kennen ieses Ding namens Scele,
aber sie wollen the nichl wirklich
niherkommen, weil die Winsche
der seele soosark sind — und das be-
droht das Fgo. Benn das Ego will
iiberleben, es will sein Selbsthild
fber Zeit und Raum echalen, Die
sSpele hingegen ISt voan rel
Standpunkl aus betrachie! unste

LT i

rh-
lich: sie kbmmert sich michl wms
Cberleben. sie interessien sich viel-
mihr daliie, o erfahren, was fmmer
sie fier braucht, um befriedizt 2u
werden. Wenn sie befriedigi 151, isi

ste frel wnd ki dorthin auriickeu-

kebren, wo Immer sie heckam — 2o-
s I deér Art
Ich ghanhe, ciner der Grimde

wirnm Lust fir Menschen so

sehwierie ist, i der, dield sie farsich-
ich unser Cheeleben bedeober
karn, besomdbess i ednes Kultiee, in
der wenie Losterkauht ist, aus wel

chem Grund auch immer. Also hasi

il ke i g0 it s i

du dann schaven, was oie Seele

L

wie Befriedigung.

Brsinichit. [hese woel Selten leben i
jedem Menschen, und she sind im
Kemllikt — wig schaffen wir eine A
von Cleicheewicht swischen den bei-
dien? et mcknem 42, Lebensjahr be-
gredle ich mich selbst als Seele, und
seftdem bin ich total aussenchier af
s, was ineine Secle braucht. Davor
empland ich mich eher als perstiges
Wesen und hatte viele spirimelle Am-
hitionen

[t Secle hat niche viel Macl,
somdern viel Geliihl, und sie ist in
grofem Mafe am Leben bewilig,
aber nicht auf ene A, die notwen
srweise lustbetont st Du bist

mitten fm Geschehen, wnd manch-
mial bist d sogar pefanpen darin,

Mumiha Rooninshi: O glans
rfehf, daf es nofwendig ist,
nachivdplich die Bediirfilsse des
Kimaes (i nng 2o ecfiilien?

John Bellic Fiir mich spielt
es keine Rolle. Fiir mich bist du als
Mensch mit cinem Ego peboren, und
renan i j_'l"llr der Scieits o, Dk sl

die=es Ego in Minnern und Frapen,
diese primdren Angsie. nicht He-
benswent oder unfzlig o sein. Dei-
ne Ehern kiimmen mit diesen ."L1|_u_k:|:|1
umaehen, ol positive oder negative
Weise, aber du hist non mal mit die-
SerT Angst geboren. Es gibt Keine
“richtige” Kindhedt, wo diese Anoste
verschwinden. Als Erwachsener
konfronterst du dich vielleicht da.
mit, vielleicht gehst do sinige Risi-
ken ein, vielleichy hivest do sogar auf,
dich von diesen Angsten leften
iszen

L1 st gin Afptrasm fir dis Epo,
denn wenn du etwas Losvolles ers
lehst. willss el o5 nicht mehe verkie-
ren, oder? Also hitlest o daran fest
oder willst es fortsetzen. Uil je

mehr du dean festellise je melr du

il wedterinkichsl, iimso wenig
Fustvnl] a5t es. Ene merkaiirdig
[ ||| w

Aus dem Emglischen von
Menika Kominshi




